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Backofen auf 200 Grad (Ober-Unter-Hitze)
oder 180 Grad Umluft vorheizen.
Obst und Gemuse waschen.
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Schalotten und Feta in Sttiicke schneiden.

Alles in eine Auflaufform fallen.

Far das Dressing: Essig, Senf, Olivendl, den

Saft einer halben Orange, Salz und Pfeffer

zu einem Dressing verruhren und die Hdlfte

des Dressings Uber die Auflaufform geben.

6. Ein Strauch Rosmarin mit in die Auflaufform
geben und dann alles bei 15-20 Minuten im
Backofen backen, bis das Gemuse weich ist.

7. Hirse nach Packungsanleitung im Kochtopf
zubereiten.

8. Feldsalat waschen und abtropfen. Das rest-
liche Dressing und die Cranberries hinzuge-
ben und einmal durchmengen.

9. Anrichten: Gebe erst Hirse auf deinen Teller,
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dann etwas Feldsalat und zum Schluss das
Ofengemuse.
10. Garniere dein Gericht mit Klrbiskernen.

Guilen Appellt
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