Orangen-Walnhus-Salat

Zubereitung

1. Den Saft der Orangen auspressen.

2. Schalotten hduten und klein schneiden.

3. Die Schale einer unbehandelten Orange
abreiben.

4. Orangensaft, Apfelessig, Senf, Kurkuma,
Currypulver, Schalotten, Orangenschalen
purieren, Walnussél hinzugeben und nach
Belieben salzen.

5. Salatblatter in eine Schussel geben, Oran-
genflets hinzufugen, mit Walntssen und
Kernen toppen und abschlieRend mit dem
Dressing servieren.

Guten Appetit!

move®

Gesellschaft fiir Gesundheitsmanagement mbH




